
Lehrgänge’25                                                                                                                                                                                        Sportjugend Wesermarsch 

 

 
 

Stand-Up-Paddling 
 
14. Juni 2025  Einstieg für Anfänger*  LG-Nr.: 03/2025 

(10:00 – ca. 14:00 Uhr in Nordenham) 

 Anmeldeschluss: 10. Juni 2025 

 

28. Juni 2025  Für Fortgeschrittene*  LG-Nr.: 04/2025 
(10:00 – ca. 15:00 Uhr in Nordenham)  

 Anmeldeschluss: 15. Juni 2025 

 

*Teilnehmer*innen sind jeweils begrenzt 

 

 

Bei der Trendsportart Stand-Up-Paddling (SUP) o-

der auch Stehpaddeln genannt, geht es am 14.06. 

um den Einstieg in Theorie und Praxis. Erfahrun-

gen auf dem Brett an Land, auf dem Wasser und 

der Optimierung des Stehens auf dem Brett. 

Für die Fortgeschrittenen geht es dann am 28.06. 

um die Perfektion, Steuerschläge, Optimierung des 

Geradeausschlags und einiges mehr … 

 

 
Zielgruppe(n): 
Übungs-/ Jugendleiter, Trainer, Betreuer, Mitarbeiter in der sportlichen Vereinsarbeit; aber 
auch Interessierte ohne Sportvereinsbindung 
 
 
Anerkennung  TN-Gebühr: 
ÜL / JL = 4LE    20.-- €  JuLeiCa-Inhaber: 15.-- € 

 
Lehrteam 
Johannes Spiegelberg; N. N. 
 

 

Lehrgangsanmeldung nur mit dem beigefügten SEPA-Anmeldeformular. 

Nach Anmeldung wird eine Bestätigung mit aktuellen Infos zum Lehrgang versandt!  



 

 
Sportjugend Wesermarsch e.V. 
c/ Siegfried Gaida 
Luisenstraße 44 
 
26954  Nordenham 
 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem Lehrgang an: 

Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen. Die mit *gekennzeichneten Felder sind Pflichtfelder. 

 
 

Lehrgangsnummer Lehrgangstitel: 

03 / 2025 SUP - Einsteiger      (14.06.2025) 
 

Name, Vorname*  Geb.-Dat.*  

Straße / Nr.:*  

PLZ / Ort*  

E – Mail* + Tel-Nr.* ¹  

JuLeiCa  Nein  Ja 
Card – Nr..:                                                                                    Gültigkeit bis: 

Mitglied im Sportverein*²  Nein  Ja  /  Vereinsname: 

 

SEPA - Lastschriftmandat 

Gläubiger – Identifikationsnummer DE62ZZZ00000810161 

Mandatsreferenz Diese wird Ihnen mit der Anmeldebestätigung mitgeteilt! 

 
Ich ermächtige den Kreissportbund Wesermarsch e.V., einmalig eine Zahlung in Höhe von 20,00 € (JuLeiCa: 15,00 €) von meinem Konto mittels 
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Kreissportbund Wesermarsch e.V. auf mein Konto gezogene Lastschrift 
einzulösen. 
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten 
dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
 

Name des Kreditinstituts:  

BIC IBAN DE                      

Abweichender Kto.-Inhaber/in: 
(wenn mit Teilnehmer/in nicht identisch ist) 
   

Ort, Datum  Unterschrift der Kontoinhaberin / des Kontoinhabers 
(Wenn nicht mit Teilnehmerin/Teilnehmer identisch) 

 

 Mit der Weiterleitung meiner Adressdaten (inkl. Telefon und E-Mail) an die übrigen Teilnehmenden zwecks Bildung von Fahrgemeinschaften bin ich einverstanden. 

 Die Datenschutzerklärung und den Hinweis zur Anmeldung (s. Rückseite) habe ich zur Kenntnis genommen und akzeptiere diese. 

 
 
 
 
 
 
____________________________________      ____________________________________________ 
Ort, Datum            Unterschrift der Teilnehmerin/des Teilnehmers 
         (bzw. bei Minderjährigen des/der Sorgeberechtigten) 
 
 
*¹ Die Angabe einer Telefonnummer ist für kurzfristige Informationen zur Veranstaltung erforderlich. 
*² Teilnehmende, die nicht Mitglied in einem Sportverein des Landessportbundes Nds. sind, zahlen einen erhöhten Teilnahmebeitrag. 

Kontaktdaten: 
Sportjugend Wesermarsch 
Bildungsreferent: Siegfried Gaida 

Tel.-Nr. : 04731 – 5457 (privat) 



 

 
Sportjugend Wesermarsch e.V. 
c/ Siegfried Gaida 
Luisenstraße 44 
 
26954  Nordenham 
 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem Lehrgang an: 

Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen. Die mit *gekennzeichneten Felder sind Pflichtfelder. 

 
 

Lehrgangsnummer Lehrgangstitel: 

04 / 2025 SUP - Fortgeschrittene      (28.06.2025) 
 

Name, Vorname*  Geb.-Dat.*  

Straße / Nr.:*  

PLZ / Ort*  

E – Mail* + Tel-Nr.* ¹  

JuLeiCa  Nein  Ja 
Card – Nr..:                                                                                    Gültigkeit bis: 

Mitglied im Sportverein*²  Nein  Ja  /  Vereinsname: 

 

SEPA - Lastschriftmandat 

Gläubiger – Identifikationsnummer DE62ZZZ00000810161 

Mandatsreferenz Diese wird Ihnen mit der Anmeldebestätigung mitgeteilt! 

 
Ich ermächtige den Kreissportbund Wesermarsch e.V., einmalig eine Zahlung in Höhe von 20,00 € (JuLeiCa: 15,00 €) von meinem Konto mittels 
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Kreissportbund Wesermarsch e.V. auf mein Konto gezogene Lastschrift 
einzulösen. 
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten 
dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
 

Name des Kreditinstituts:  

BIC IBAN DE                      

Abweichender Kto.-Inhaber/in: 
(wenn mit Teilnehmer/in nicht identisch ist) 
   

Ort, Datum  Unterschrift der Kontoinhaberin / des Kontoinhabers 
(Wenn nicht mit Teilnehmerin/Teilnehmer identisch) 

 

 Mit der Weiterleitung meiner Adressdaten (inkl. Telefon und E-Mail) an die übrigen Teilnehmenden zwecks Bildung von Fahrgemeinschaften bin ich einverstanden. 

 Die Datenschutzerklärung und den Hinweis zur Anmeldung (s. Rückseite) habe ich zur Kenntnis genommen und akzeptiere diese. 

 
 
 
 
 
 
____________________________________      ____________________________________________ 
Ort, Datum            Unterschrift der Teilnehmerin/des Teilnehmers 
         (bzw. bei Minderjährigen des/der Sorgeberechtigten) 
 
 
*¹ Die Angabe einer Telefonnummer ist für kurzfristige Informationen zur Veranstaltung erforderlich. 
*² Teilnehmende, die nicht Mitglied in einem Sportverein des Landessportbundes Nds. sind, zahlen einen erhöhten Teilnahmebeitrag. 

Kontaktdaten: 
Sportjugend Wesermarsch 
Bildungsreferent: Siegfried Gaida 

Tel.-Nr. : 04731 – 5457 (privat) 


