
Sportabzeichen Saison 2025

Herzlich Willkommen !

Info-Blatt für Obleute



SPORTABZEICHEN 2025

Wir freuen wir uns, Euch auch in diesem Jahr wieder alle gesund begrüßen zu 
können !

Bei Fragen steht euch weiterhin das Sportabzeichen Team des Kreissportbundes
Wesermarsch mit Rat und Tat zur Seite.

Bleibt gesund!

Kerstin Ludwig
04401 / 858 191 oder 01525 412 35 43

info@ksb-wesermarsch.de

Lena Ennen-Hansing 
04401 / 858 191 
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Annika Ulbrich
04401 / 858 191 

mailto:info@ksb-wesermarsch.de


TAGESORDNUNG

1. Begrüßung / Organisatorisches 

2. Personelles

3. Sportabzeichen - Jahresbericht / Rückblick 2024

4. Prüfungswegweiser 2025 / Änderungen 2025

5. Erklärvideos zur Gruppe „Kraft“ 

6. Digitalisierung – neue digitale Plattform
Vorstellung und Erfahrungsaustausch

7. 19:15 Uhr Schnittchen-Pause mit Kennenlern- und Erfahrungsaustausch

8. Termine

9. Verschiedenes

10. Verteilung der Materialien 2025 
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2. PERSONELLES 
Wir verabschieden und bedanken uns bei:

Anton ist seit 5. Juni 2002, also seit über 20 Jahren Sportabzeichenobmann des Elsflether TB`s. Er 
betreute nicht nur den Elsflether TB, sondern engagierte sich auch voller Begeisterung für die 

Ferienpasskinder und die Grundschule Elsfleth und war auch für mich immer eine riesengroße Stütze ! 

20.04.2022KSB Wesermarsch, Frühjahrssitzung DSA-Obleute am 20.04.2022 4

Anton Stindt
Elsflether TB



Wir begrüßen und freuen uns auf Antons Nachfolger: 

Susanne Kieß
Elsflether TB

Klaas Wüllner
Elsflether TB
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Ebenfalls NEU in unserer Runde:              

Wir begrüßen und freuen uns auf: 

Dieter Poppe
SV Brake

Julian Pfeffer 
/ Dirk Jahnke

TSV Abbehausen 
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3. RÜCKBLICK 2024

Insgesamt sehr erfolgreiche Sportabzeichensaison…

Trotz der eben beschriebenen Herausforderung konnte wir 2024 im KSB Wesermarsch mit 2.280 Sportabzeichen 

unseren „High Score“ mit einer Differenz von nur 2 Abzeichen aus dem Vorjahr halten. 
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SPORTABZEICHEN VEREINE IM ZEITVERLAUF 2015 - 2023

Die Zahl der erreichten Sportabzeichen in den 

Vereinen zeigt eine konstante Entwicklung im 

Vergleich zu den Jahren während der Corona-

Pandemie.

Im Jahr 2024 erlangten die Vereine insgesamt 

698 Sportabzeichen, was in etwa dem 

positiven Ergebnis des Vorjahres entspricht. 

Es ist zu beachten, dass aufgrund der 

Schülersportabzeichen Wettbewerbe vermehrt 

Jugendliche ihr Sportabzeichen bereits in der 

Schule ablegten. 
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Aus dieser Darstellung geht hervor, wie viele 

Sportabzeichen im Jahr 2024 von den Vereinen 

abgelegt wurden. Wie auch im Vorjahr führt der 

TV Eckwarden dabei mit 76 abgenommenen 

Sportabzeichen das Ranking an, dicht gefolgt vom 

TuS Schwei und SV Nordenham. 

Eine weitere Analyse zeigt, dass 72 erwachsene 

Sportler im Jahr 2024 zum ersten Mal das 

Sportabzeichen erworben haben. Besonders 

hervorzuheben sind dabei der TV Hammelwarden 

mit 10,  der TV Eckwarden mit 9 und der 

AT Rodenkirchen mit 7 erwachsenen Sportlern, 

die zum ersten Mal das Sportabzeichen abgelegt 

haben!
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Sportabzeichen 2024 der Vereine



Hier könnt ihr die Abweichungen zum Vorjahr erkennen (in blau) 

Blau in Richtung oben                         Mehr als im Vorjahr (TV Stollhamm, TuS Warfleth….

Blau in Richtung unten                        Weniger als im Vorjahr
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VEREINE IM VERGLEICH ZUR MITGLIEDERZAHL 2025

Auch hier sticht der TV Eckwarden hervor !

Das ist insbesondere dem unermüdlichen Einsatz 

von Euch, nämlich der Obleute (hier: Dörte Siegel) 

zu verdanken !

Dicht gefolgt von 

- TuS Schwei  (Urte Syassen)

- TV Waddens (Birgit Schiwy u. Martina Coldewey)

- TUS Jaderberg (Frank Piontek)

- SV Phiesewarden (Bettina Hollens)

- TV Hammelwarden  (Christl Bahlmann)

- Großenmeerer TV (Timo Engelbart u .Jutta R.)

- Seefelder TV (Iris Eymers)

- Elsflether TB  (Anton, Susanne, Klaasr)
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SPORTABZEICHEN SCHULEN IM ZEITVERLAUF 2014 - 2023

Nicht nur aufgrund der von der OLB-Stiftung gesponserten kreisinternen „Schüler-Sportabzeichenaktion“, sondern auch aufgrund 

des landesweiten „Sportabzeichen-Schulwettbewerbes“ haben sich auch in 2024 die Schulen richtig „ins Zeug gelegt“. Von den 

beteiligten 18 Schulen mit 5.282 teilnehmenden Schülern erreichten 1.593 Schüler und ihr Sportabzeichen. Damit konnte der KSB 

den „High Score“ des Vorjahres sogar noch verbessen ! Der KSB Wesermarsch erzielte das höchste Ergebnis an den Schulen seit 

Aufzeichnung. 
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AUSWERTUNG DES SPORTABZEICHEN SCHULWETTBEWERBS 2024 / SPENDE OLB
Wie in den Vorjahren konnte die Oldenburgische Landesbank-Stiftung als Sponsor für die 

kreisinterne Schülersportabzeichen-Aktion 2024 gewonnen werden.  Aus der diesjährigen 

Spende von 2.000 € wurde jedes abgelegte Schul-Sportabzeichen mit 1,00 Euro honoriert. 

Die Prämierung erfolgt am 7. Mai mit den Schulen und dem Landrat Stefan Siefken im Kreishaus Brake

Wobei ich besonders hervorheben möchte, dass die einige Schulen Unterstützung vom Verein hatten: 
Grundschule/Oberschule Jaderberg: TuS Jaderberg mit Frank Piontek (2. Platz landesweit)

Grundschule Abbehausen:  TSV Abbehausen mit Dirk Jahnke und Julian Pfeffer  (2. Platz landesweit)

Grundschule Nordenham-Süd/OBS 1 Nordenham/GS FAH/ GS Atens mit Prüfern des SV Nordenham (3. Platz landesweit und 1. Platz Kreisebene)

Oberschule „Am Luisenhof“ mit Annika Ulbrich (3. Platz landesweit)

Grundschule Seefeld / Schwei mit  Iris Eymers und Urte Syassen (5. Platz Kreisebene)

Grundschule Golzwarden mit Sabine Dehnbostel (2. Platz Kreisebene) und Comenius Schule Berne: mit Claudia Knutz (4. Platz Kreisebene)

GS Rodenkirchen mit Andreas Roccor, GS Elsfleth Alte Straße mit Anton Stindt

Siegerschulen landesweiter Wettbewerb 2023:

Den größten Erfolg erzielten 6 Schulen aus der Wesermarsch, die sich sogar landesweit unter ca. 
800 eingereichten Schulwertungsbögen in unterschiedlichen Wertungsgruppen sechs vordere 
Platzierungen sicherten: Hinweis: Die Auswertung des landesweiten Wettbewerbes 2024 erfolgt durch den LSB erst 

Ende April 25….

Platz Schule W Klasse Preis

2. Grundschule Jaderberg A 1 + 2 300 €

2. Grundschule Abbehausen B 1 + 2 300 €

3. Grundschule Nordenham Süd C 3 + 4 250 €

3. Oberschule „Am Luisenhof“ E 5 bis 10 250 €

4. GS Kirchhammelwarden A 1 + 2 200 €

4. Gymnasium Nordenham H Gymnasien 200 €

Frank Piontek
TSV Abbehausen 

Annika Ulbrich
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SV Nordenham

Auswertung kreisinterner 
Schulwettbewerb wird erst 
nach Ehrungsfeier am 7. 
Mai 2025 veröffentlich, da 
dies eine Überraschung für 
die Schulen werden soll ☺



SEMINAR „WERFEN“ AM 17.8.24
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Danke an Jens Albrecht 
und den

Ovelgönner TV
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PREISGELD: „INNOVATION“ 2.000 € 

Das Engagement des KSB Wesermarsch im Bereich Sportabzeichen wurde in 
dem Themenfeld „Innovation“ bundesweit ausgezeichnet für  

„außerordentliches Engagement“

Damit verbunden war ein Preisgeld der Sparkassen-Finanzgruppe in Höhe von 

2.000 €uro
Die Auszeichnung der sportlichsten, bundesweiten Teams erfolgte durch eine Jury in den 
Themenschwerpunkten Inklusion, Innovation, Integration, Kooperation und sportliche Leistungen.
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4. Änderungen 2025 im Leistungskatalog

Bis einschließlich 2027 werden keine Änderungen vorgenommen ! 
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Im Leistungskatalog gibt es 
keine Änderungen !



5.Tipp: DOSB Trainingsplaner:

Digitaler Leitfaden für Prüfer
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https://deutsches-sportabzeichen.de/materialien

Hier findet Ihr für jede Altersgruppe den individuellen 
Trainingsplaner (früher „Laufzettel“) mit den entsprechenden 
Anforderungen für die Deutschen Sportabzeichen in den 
Kategorien "Gold", "Silber" und "Bronze", sortiert nach 
Lebensjahr und Geschlecht 
- neue Übungen oder veränderte Leistungsanforderungen sind grau hinterlegt

Erklärvideos zur Kraft (nur für Erwachsene)
Push-Ups/Liegestützen
Crunches/Curl-Up-Test/Bauchpresse
Triceps-Dips/Beugestütz
Pull-Ups/Klimmzug

https://deutsches-sportabzeichen.de/materialien
https://www.youtube.com/watch?v=2n-hlrOAYAs
https://youtu.be/veYISKloLcs
https://www.youtube.com/shorts/LZJG4XKk8G4
https://www.youtube.com/shorts/r83hNY4Zang


6.  WWW.SPORTABZEICHEN-DIGITAL.DE

Sportabzeichen-Jahr 2024 – im Zeichen Digitalisierung 

-
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- Plattform für Sportler und Prüfer nutzbar
- Papierlose Prüfungen
- Direktes Einreichen der Leistungen
- Ausbaupakete in Arbeit (z.B. Gruppe teilen)

- Sportabzeichen-Treffs veröffentlichen (siehe Bewegungslandkarte:  
https://bewegungslandkarte.de/?landing-page=true

- Handbuch für Prüfer
- Wir bieten individuelle Hilfestellung

http://www.sportabzeichen-digital.de/
https://bewegungslandkarte.de/?landing-page=true


WWW.SPORTABZEICHEN-DIGITAL.DE

- Vorstellung 

- Erfahrungsaustausch

- Tipps 

- Hilfestellung  
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http://www.sportabzeichen-digital.de/


7. Schnittchen - Pause

Wir wünschen guten Appetit

…zum Klönen,
Kennenlernen

…und 
Erfahrungsaustausch
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8. TERMINE
▪ 03. Mai 2025 (Samstag) ca. 10 – 15 Uhr „Basis-Prüfermodul“ mit Lena Ennen-Hansing in Nordenham beim SV 

Nordenham (bisher 7 Anmeldungen) / Anmeldeschluss: 17. April 2025  (Kurs in Westerstede am 26. April 2025)

▪ 22. Juni 2025 (Sonntag) Prüfer Lehrgang „Turnen für das Sportabzeichen“ mit Annika Ulbrich in Berne ( bisher 3 

Anmeldungen)

▪ DSA Prüferausbildung für Menschen mit Beeinträchtigungen (Referent: Kersten Wick):

10.05.2025 beim KSB Cuxhaven (Anmeldung direkt über KSB Cuxhaven)

24.05.2025 beim LSB/BSV Bremen (Anmeldung direkt über BSV Bremen)

▪ 27.06.2025 DOSB Sportabzeichen Tour Stop in Göttingen

▪ Habt Ihr einen Seminarwunsch ?      Was ?     Wo ?     Wann ? 

▪ Falls jemand Interesse an Ausbildung zur „Referentin für den Bereich Turnen“ hat, bitte bei mir melden 
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Arbeitstagung 1. März 2025

DOSB SPORTABZEICHEN 
TOUR-STOPP 2025 IN GÖTTINGEN



Arbeitstagung 1. März 2025

▪ Vorläufiger Tagesablauf:

▪ 8.30 Uhr Eröffnung mit Aufwärmen

▪ 9.00 bis 14.00 Uhr Sportabzeichen-Abnahme 
für Schulen und Kindergärten

▪ 14.00 bis 18.00 Uhr Sportabzeichen für Familien 
und Firmen

DOSB Sportabzeichen 
Tour-Stopp 2025 in Göttingen



9. Verschiedenes:  
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▪ Sportabzeichen-Shop, Abschaltung seit 01.01.2025

▪ Ernsting`s Family Förderung Familiensportabzeichen ist leider Ende 2024 ausgelaufen

▪ Finisher-Shirt 2025

▪ Die begehrten Ringbücher sind wieder da 

▪ Großer Gewinn für Engagement möglich (2.500 €)

▪ Fördermöglichkeiten Sportabzeichentag / Ehrungsveranstaltungen 

▪ BKK24:  200 € für 100 Vereine + Zusatzförderung 1.500 €

▪ Gebühren bleiben 2025 unverändert

▪ Mini - Sportabzeichen



„FINISHER – SHIRT 2025“
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https://sportabzeichen-wettbewerb.de/

https://sportabzeichen-wettbewerb.de/


GROßER GEWINN FÜR SOZIALES ENGAGEMENT
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https://sportabzeichen-wettbewerb.de/

- Wer sich mit einem besonderen Projekt oder einer besonderen, 
ehrenamtlichen Tätigkeit rund um das Deutsche Sportabzeichen engagiert, 

kann sich um eine Fördersumme von 2.500 € bewerben. 

- Bewerbung als Gruppe, Institution oder Einzelperson möglich

- Bis 31.12.2025 könnt ihr auf https://sportabzeichen-wettbewerb.de/ ein 
Foto mit einem kurzen Bewerbungstext hochladen

https://sportabzeichen-wettbewerb.de/
https://sportabzeichen-wettbewerb.de/


FÖRDERMÖGLICHKEITEN
▪ Für geplante Sportabzeichentage und auch Ehrungsveranstaltungen könnt ihr 

mittels eines Antrages „Besondere Veranstaltungen“ beim LSB bis zu 1.000 €
Zuschuss erhalten:

▪ z.B. Helfer- und Teilnehmerverpflegung

▪ Sportmaterialien (z.B. Bälle, Springseile, Stoppuhr oder Maßband)

▪ Mindestens 4 Wochen vorher beantragen / Wichtig: Bewilligung abwarten !!!! 

Antrag hier:  https://www.lsb-niedersachsen.de/fileadmin/user_upload/Antrag_4.1.2_Veranstaltung.pdf
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https://www.lsb-niedersachsen.de/fileadmin/user_upload/Antrag_4.1.2_Veranstaltung.pdf


Arbeitstagung 1. März 2025

200 Euro x 100 Vereine! 

▪ Jeweils 200 € vergibt die BKK24 an 100 Sportvereine, die ein neues oder 
zusätzliches Sportangeboten zur Vorbereitung und Ablegen des Deutschen 
Sportabzeichens schaffen

▪ Zusätzliche Förderung:
Zehn der Sportvereine, die sich bis zum 30.06.2025 am Aktionsprogramm 
beteiligen und die Unterlagen rechtzeitig einreichen, erhalten von der BKK24 
eine zusätzliche Förderung von bis zu 1.500 € per TN-Auslosung

BKK24 unterstützt Vereine beim Sportabzeichen 



Gebühren DOSB ab 2024

KSB

Der KSB übernimmt die vom DOSB ab 1.1.2024 
vorgegebenen Gebührenerhöhungen und bleibt 
auch in 2025 bei den herkömmlichen Gebühren.

Für 2025 wurde von uns ein Antrag auf 
Übernahme der Urkundengebühren (3,-- € pro 
Erwachsenen-Urkunde) gestellt. 
Leider wurde dieser abgelehnt  !

3,-- €
4,-- €

1,-- €
3,-- €
3,50 €
4,50 €
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0 €



MINI-SPORTABZEICHEN
▪ Hanke Frerichs

▪ Für Kinder von 3 – 6 Jahren

▪ Angebot an Kitas und Sportvereine
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Ich möchte mich bei Euch ganz herzlich bedanken für die 

tolle und freundschaftliche Zusammenarbeit

und wünsche Euch ein sportliches 2025

Zeit „DANKE“ zu sagen:



Verteilung der 
Materialien 2025

Wir bedanken uns für Eure Unterstützung !
Bleibt Gesund !

Und kommt gut nach Hause 
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