Vereinsleben

Sportabzeichen-Priiferausbildung ,Basis” am 25. Mai
in Nordenham - 17 neue Priifer in der Wesermarsch

Sie  motivieren Sportler zu
Hochstleistungen — und Das bel
Wind und Wetter: Die Sportab-
zeichen-Priferinnen und -Priifer.
Daher hat der KSB Wesermarsch
auch in diesem Jahr wieder eine
Sportabzeichen-Priferschulung
.Basis” angeboten.

Da der der Wettergott mit uns
gnadig war, konnten wir bei
zwar kalten, aber trockenen
Wetter und jeder Menge SpaB
am 25. Mai 2024 eine Prufer-
schulung fur das ,Deutsche

Sportabzeichen” im Stadion des
SV Nordenhams, unter der Lei-
tung von Kerstin Ludwig (KSB
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Wesermarsch) durchfiihren. Als
Referenten konnten wir Lena
Ennen-Hansing gewinnen, die
den Teilnehmern viele anschau-
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liche Beispiele verdeutlichen
und nahebringen konnte. Ein
wesentlicher  Bestandteil des
Lehrgangs war die Vermittlung
der Theorie zur Erbringung des
Sportabzeichens.

Anzahl der Versuche, richtiges
Ausfillen der Priferkarte, Aner-
kennung und Nichtanerkennung
von Leistungen und weitere spe-
zifische Bestimmungen. Auch
die Erfordernisse zum Nachweis
der Schwimmfertigkeit war ein
wichtiger Punkt des Lehrgangs.

Besonderen Wert wurde auf
die Sicherheitsaspekte und die
sportfachlichen Regelungen fur
die Leistungskategorien Aus-
dauer, Kraft, Schnelligkeit und
Koordination, sowie auf den
neuen, erweiterten Leistungs-
katalog in der Gruppe ,Kraft”
gelegt.

Nach demn theoretischen Teil
in dem Schulungsraum des SV
Nordenhams folgte der prakti-
sche Teil, der im Stadion durch
verschiedene Aufwarmspielchen
eingeleitet wurde. AnschlieBend
wurden alle Disziplinen, inklusi-
ve der Variationen fur die Stufen
Bronze, Silber und Gold, vorge-
stellt und ausprobiert. Ferner
wurden den Priferinnen und
Prafern Tipps zur methodischen
Umsetzung in Schule und Verein
vermittelt.  Sicherheitsaspekte
und fachlich richtiges Messen
wurden thematisiert und die
sich dadurch ergebenen Fra-
gen beantwortet. Z. B. ,Wie
alt muss ein Prifer sein?” und

Darf er Sportabzeichen fur Fa-
milienmitglieder  abnehmen?”
Dies ist alles auch im Prufungs-
wegweiser des DOSB (Deutsche
Olympische Sportbund) festge-
legt und bei der Abnahme von
Sportabzeichen anzuwenden.

Die neuen Priferinnen und Pri-
fer waren sehr aufgeschlossen
und motiviert. Der Altersdurch-
schnitt lag im Bereich 30 Jahre.
So konnten wir jetzt 17 neue
Priiferinnen und Prifer fur das
,Deutsche Sportabzeichen” in
der Wesermarsch begrulBen.

Ganz besonders freut uns, dass
dieses Angebot auch von dem
Polizeikommissariat Nordenham
mit sieben Vertretern sowie vie-
len jungen Sportlerinnen und
Sportlern angenommen wurde,
so dass die Vereine fur das neue
Sportabzeichenjahr sehr gut ge-
ristet sind.

Wir danken insbesondere dem
SV Nordenham, der uns seinen
Schulungsraum sowie den 5O
klasse vorbereiteten Sportplatz
zur Verfligung gestellt hat -
DANKESCHON!

Noch ein kleiner Tipp: Am 31.
August 2024 von ca. 10 bis 14
Uhr findet das Erweiterungs-
seminar ,Turnen flir das Sport-
abzeichen” mit der Referentin
Annika Ulbrich in Berne statt.
Wer daran teilnehmen moch-
te, darf sich gerne beim KSB
Wesermarsch unter info@ksb-
wesermarsch.de unter Angabe
von Name, Geburtstag, Adresse
und Kontakt-Email melden.
Kerstin Ludwig

Kreissportbund Wesermarsch
Vorsitzender: Thorsten Béning
Breite Strafe 31

26919 Brake

Tel. (04401) 85 81 91

Email: kreissportbund.weser-
marsch@ewetel.net
www.ksh-wesermarsch.de
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Sie finden unsere Ausgabe auch als PDF online unter:

www.meineregion-verlag.de
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